Vangelo di Cristo, mite e umile di
cuore, e sostengano con pazienza un
dialogo schietto e disinteressato con
tutti.

Noi ti preghiamo. R.

Soccorri coloro che soffrono e lottano
per la giustizia: tengano viva la
speranza, dono dello Spirito, per
credere che l'amore & piu forte
dell’odio.

Noi ti preghiamo. R.

Benedici noi qui riuniti: la forza del
tuo Spirito ci doni il coraggio di
respingere ogni forma di egoismo e
di compromesso con il male, per
camminare in santita di vita.

Noi ti preghiamo. R.

Per la pace nel mondo.
Noi ti preghiamo. R.

O Padre, fonte di ogni rinnovamento
nell'amore, fa’ che in ogni lingua,
popolo e cultura risuoni l'annuncio
gioioso del Vangelo, e il tuo santo
Spirito ¢i rigeneri nella Pasqua del
tuo Figlio.

Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
Amen.

PREGHIERA SULLE OFFERTE

Manda, o Padre, lo Spirito Santo
promesso dal tuo Figlio, perché riveli
pienamente ai nostri cuori il mistero
di questo sacrificio e ci apra alla
conoscenza della verita tutta intera.
Per Cristo nostro Signore.

Amen.

PADRE NOSTRO che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, venga il tuo
regno, sia fatta la tua volonta, come
in cielo cosl in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti come
anche noi i rimettiamo ai nostri
debitori, e non abbandonarci alla
tentazione, ma liberaci dal male.

ANTIFONA DI COMUNIONE
(Gv 20, 21.22)

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

O Dio, che doni alla tua Chiesa la
comunione ai beni del cielo,
custodisci in noi la tua grazia, perché
resti sempre vivo il dono dello Spirito
Santo che abbiamo ricevuto e guesto
cibo spirituale giovi alla nostra
salvezza.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Avvisi della settimana
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DOMENICA DI PENTECOSTE (ANNO A)
24 maggio 2026

Oggi facciamo memoria di un momento fondamentale della nostra vita come
cristiani: la Pentecoste. Dopo cinquanta giorni dalla Risurrezione di Gesu,
discese sugli apostoli e su Santa Maria (la Madre che li aveva mantenuti uniti
e sostenuti durante il loro smarrimento dopo la tragedia della croce di Gesu),
la forza dello Spirito Santo che il Salvatore aveva promesso loro prima del
ritorno alla gloria del Padre. Lo racconta il libro degli Atti degli Apostoli e noi
celebriamo gioiosi quel giorno perché, attraverso i Suoi eletti e coloro che i
hanno seguiti, abbiamo ricevuto anche noi la grazia della fede. Erano stati
cinquanta giorni passati con l'angoscia e i dubbi che ancora covavano nel
cuore degli apostoli. Il Risorto sapeva bene che doveva ancora lavorare nel
cuore ferito dei suoi eletti prima che cominciasse la loro missione nel mondo.
Missione che fu resa possibile qguando discese su di loro colui che Gesu aveva
promesso: «il Paraclito, lo Spirito Santo che il Padre mandera nel mio nome,
fui vi insegnera ogni cosa e vi ricordera tutto cio che io vi ho detto.» (Giovanni
14, 26). Da quel momento, con la forza e la guida dello Spirito Santo, gli
apostoli e coloro che li seguirono hanno proclamato al mondo che Gesu
Risorto, il Figlio di Dio fatto uomo come noi, e colui che ci salva dai nostri
peccati, dalle nostre divisioni e dalle nostre chiusure, donandoci la grazia di
diventare in Lui Figli di Dio. Cosi e nata la Chiesa! Anche ognuno di noi e
chiamato a proclamare con la nostra voce, ma ancora di piu con la nostra
vita, che siamo salvati grazie a Gesu morto e risorto per noi. Per poterlo fare
chiediamo l'intercessione di Santa Maria, Madre di Dio, della Chiesa e nostra,
che cosi come ha sostenuto e aiutato gli apostoli che aspettavano smarriti la
manifestazione della Spirito Santo, sostenga e rinforzi la nostra povera e
fievole fede che ha sempre bisogno della luce che viene dallo Spirito Santo.

o Venerdi 29, dopo un anno trascorso assieme, vi aspettiamo in
Oratorio per un momento di ringraziamento e per festeggiare
assieme!

Ore 17:30 - giochi in Oratorio

Ore 18:30 - rosario animato dal bambini e dai ragazzi
Ore 19:00 - /a festa continua...

Chi lo desidera puo portare qualcosa da condividere.

Per altre informazioni e aggiornamenti potete consultare e seguire:
® Sjto Web: sangerolamo.org
® Facebook: https.//www.facebook.com/SanGerolamoTrieste/
® /nstagram: hitps://www.instagram.comy/sangerolamotrieste/

Conti Correnti/IBAN
Parrocchia: IT49 E 03 0750 2200 CC 8500 8429 16

ANTIFONA D'INGRESSO (5ap 1,7)

ATTO PENITENZIALE

Signore GesuU, il tuo Spirito & Spirito di
amore: perdona la nostra indifferenza
verso i fratelli.

Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Cristo risorto, il tuo Spirito e Spirito di
benevolenza: perdona le nostre
parole e i nostri gesti di odio.

Christe eleison. Christe eleison.
Signore GesuU, il tuo Spirito & Spirito di
pace: perdona la nostra violenza e le
nostre guerre.

Kyrie eleison. Kyrie eleison.

Dio onnipotente abbia misericordia di

noi, perdoni i nostri peccati e ci
conduca alla vita eterna.
Amen.

GLORIA a Dio nell'alto dei cieli, e pace
in terra agli uomini amati dal
Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti
adoriamo, ti glorifichiamo, ti
rendiamo grazie per la tua gloria
immensa, Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del
Padre: tu che togli i peccati del
mondo, abbi pieta di noi; tu che togli i
peccati del mondo, accogli la nostra



supplica; tu che siedi alla destra del
Padre, abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il
Signore, tu solo [P'Altissimo: Gesu
Cristo con lo Spirito Santo nella gloria
di Dio Padre.

Amen.

COLLETTA

O Dio, che nel mistero della
Pentecoste santifichi la tua Chiesa in
ogni popolo e nazione, diffondi sino ai
confini della terra i doni dello Spirito
Santo, e rinnova anche oggi nel cuore
dei credenti i prodigi che nella tua
bonta hai operato agli inizi della
predicazione del Vangelo.

Per il nostro Signore Gesu Cristo...

PRIMA LETTURA (At 2, 1-11)

Dagli Atti degli Apostoli

Mentre stava compiendosi il giorno
della Pentecoste, si trovavano tutti
insieme nello stesso luogo. Venne
all'improvviso dal cielo un fragore,
quasi un vento che si abbatte
impetuoso, e riempi tutta la casa
dove stavano. Apparvero loro lingue
come di fuoco, che si dividevano, e si
posarono su ciascuno di loro, e tutti
furono colmati di Spirito Santo e
cominciarono a parlare in altre
lingue, nel modo in cui lo Spirito dava
loro il potere di esprimersi.

Abitavano allora a Gerusalemme
Giudei osservanti, di ogni nazione che
e sotto il cielo. A guel rumore, la folla
si radund e rimase turbata, perché
ciascuno li udiva parlare nella propria
lingua. Erano stupiti e, fuori di sé per
la meraviglia, dicevano: «Tutti
costoro che parlano non sono forse
Galilei? E come mai ciascuno di noi
sente parlare nella propria lingua
nativa? Siamo Parti, Medi, Elamiti;
abitanti della Mesopotamia, della
Giudea e della Cappadocia, del Ponto
e dell’Asia, della Frigia e della
Panfilia, dell’'Egitto e delie parti della
Libia vicino a Cirene, Romani qui
residenti, Giudei e proséliti, Cretesi e
Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre
lingue delle grandi opere di Dio».

Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE (5a/ 103)

Rit: Manda il tuo Spirito, Signore, a
rinnovare la terra

Benedici il Signore, anima mia! Sei tanto
grande, Signore, mio Dio! Quante sono
le tue opere, Signore! Le hai fatte tutte
con saggezza; la terra & piena delle tue
creature. R.

Togli loro il respiro: muoiono, e ritornano
nella loro polvere. Mandi il tuo spirito,
sono creati, e rinnovi la faccia della
terra. R.

Sia per sempre la gloria del Signore;
gioisca il Signore delle sue opere. A lui
sia gradito il mio canto, io gioird nel
Signore. R.

SECONDA LETTURA (iCor 12,3-7.12-13)

Dalla prima lettera di san Paolo
apostolo ai Corinzi

Fratelli, nessuno pud dire: «Gesu e
Signore!», se non sotto l'azione dello
Spirito Santo.

Vi sono diversi carismi, ma uno solo &
lo Spirito; vi sono diversi ministeri,
ma uno solo & il Signore; vi sono
diverse attivita, ma uno solo & Dio,
che opera tutto in tutti. A ciascuno &
data una manifestazione particolare
dello Spirito per il bene comune.
Come infatti il corpo € uno solo e ha
molte membra, e tutte le membra del
corpo, pur essendo molte, sono un
corpo solo, cosi anche il Cristo.

Infatti noi tutti siamo stati battezzati
mediante un solo Spirito in un solo
corpo, Giudei o Greci, schiavi o liberi;
e tutti siamo stati dissetati da un solo
Spirito.

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

SEQUENZA

Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal
cielo un raggio della tua luce.

Vieni, padre dei poveri, vieni, datore
dei doni, vieni, luce dei cuori.
Consolatore perfetto, ospite dolce
dell'anima, dolcissimo sollievo.

Nella fatica, riposo, nella calura,
riparo, nel pianto, conforto.

O luce beatissima, invadi nell'intimo il
cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza, nulla e nell'uomo,
nulla senza colpa.

Lava cio che & sérdido, bagna cio che
e drido, sana cid che sadnguina.

Piega cio che e rigido, scalda cid che
e gelido, drizza cid che & sviato.

Dona ai tuoi fedeli, che solo in te
confidano i tuoi santi doni.

Dona virtu e premio, dona morte
santa, dona gioia eterna.

CANTO AL VANGELO ¢/

Alleluia, alleluia.

Vieni, Santo Spirito, riempi i cuori dei
tuoi fedeli e accendi in essi il fuoco
del tuo amore.

Alleluia.

VANGELO (Gv 20,19-23)

+ Dal Vangelo secondo Giovanni

La sera di quel giorno, il primo della
settimana, mentre erano chiuse le
porte del luogo dove si trovavano i
discepoli per timore dei Giudei, venne
Gesu, stette in mezzo e disse loro:
«Pace a voil». Detto questo, mostrd
loro le mani e il fianco. E i discepoli
gioirono al vedere il Signore.

Gesu disse loro di nuovo: «Pace a voi!
Come il Padre ha mandato me, anche
io mando voi». Detto guesto, soffid e
disse loro: «Ricevete lo Spirito Santo.
A coloro a cui perdonerete i peccati,
saranno perdonati; a coloro a cui non

perdonerete, non saranno
perdonati».

Parola del Signore.

Lode a Te o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio, Padre

onnipotente, creatore del cielo e della
terra, di tutte le cose visibili e
invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo,
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli: Dio da Dio,

Luce da Luce, Dio vero da Dio vero,
generato, non creato, della stessa
sostanza del Padre; per mezzo di lui
tutte le cose sono state create.

Per noi uomini e per la nostra
salvezza discese dal cielo, e per
opera dello Spirito Santo si e
incarnato nel seno della Vergine
Maria e si e fatto uomo.

Fu crocifisso per noi sotto Ponzio
Pilato, mori e fu sepolto.

Il terzo giorno é risuscitato, secondo
le Scritture, e salito al cielo, siede alla
destra del Padre.

E di nuovo verra, nella gloria, per
giudicare i vivi e i morti, e il suo
regno non avra fine.

Credo nello Spirito Santo, che e
Signore e da la vita, e procede dal
Padre e dal Figlio. Con il Padre e il
Figlio & adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica
e apostolica.

Professo un solo battesimo per il
perdonoc dei peccati. Aspetto la
risurrezione dei morti e la vita del
mondo che verra.

Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

Lo Spirito Santo, atteso e invocato,
0ggi discende sulla Chiesa per
rinnovare nel nostro tempo i prodigi
della Pentecoste. Apriamoci alla sua
azione dolce e potente.

Preghiamo insieme e diciamo:
Rinnovaci, o Padre, nel tuo santo
Spirito!

Concedi che lo Spirito di amore faccia
di tutti i cristiani un popolo solo: in un
mondo lacerato da conflitti e
discordie, la Chiesa risplenda come
segno di unita e di pace.

Noi ti preghiamo . R.

Rinnova per il papa, i vescovi, i
presbiteri e i diaconi le meraviglie
della Pentecoste: rendi gioioso e
fecondo il loro servizio all’'umanita.
Noi ti preghiamo . R.

Accendi nei credenti il fuoco dello
Spirito: annuncino con la vita |l



