
PREGHIERA SULLE OFFERTE 
Dio onnipotente, esaudisci la nostra 
preghiera e dona ai tuoi fedeli, che 
hai illuminato con gli insegnamenti 
della fede cristiana, di essere 
purificati dalla forza di questo 
sacrificio. 
Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 
 

PADRE NOSTRO che sei nei cieli, sia 
santificato il tuo nome, venga il tuo 
regno, sia fatta la tua volontà, come 
in cielo così in terra. 
Dacci oggi il  nostro pane 
quotidiano, e rimetti a noi i nostri 
debiti come anche noi li rimettiamo 
anche ai nostri debitori, e non 
abbandonarci alla tentazione, ma 
liberaci dal male. 
 

ANTIFONA DI COMUNIONE  
(Gv 12,24) 
In verità, in verità io vi dico: se il 
chicco di grano, caduto in terra, non 
muore, rimane solo; se invece 
muore, produce molto frutto. 
 

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE 
Dio onnipotente, fa’ che rimaniamo 
sempre membra vive di Cristo, noi 
che comunichiamo al suo Corpo e al 
suo Sangue . 
Egli vive e regna nei secoli dei 
secoli.  
Amen. 

Avvisi della settimana 
 

 Sabato 23 alla mattina, Ritiro dei ragazzi e ragazze del Catechismo e 
dell’ACR in preparazione della Pasqua. 

 Domenica 24, Domenica delle Palme, ritrovo in Oratorio alle ore 9:45 per 
la Processione prima della Messa delle ore 10:00. 

 Ogni venerdì di Quaresima alle ore 18.45, Via Crucis animata dai vari 
Gruppi Parrocchiali, in chiesa. 

 Per tutto il tempo di preparazione alla Pasqua, alla domenica dopo la 
messa delle ore 10:00, il Parroco terrà una breve catechesi sui temi della 
Quaresima. Tutti sono invitati a partecipare alle varie proposte 
quaresimali. 

 Ogni mercoledì, dopo la Messa delle ore 18:00 in chiesa, Adorazione 
Eucaristica con il “Rinnovamento dello Spirito”. 

Conti Correnti/IBAN 
Parrocchia: IT49 E 03 0750 2200 CC 8500 8429 16 

Oratorio: IT36 B 08 8770 2202 0000 0032 0859 

Per altre informazioni e aggiornamenti potete consultare e seguire: 

• Sito Web: sangerolamo.org 

• Facebook: https://www.facebook.com/SanGerolamoTrieste/ 

• Instagram: https://www.instagram.com/sangerolamotrieste/ 

ANTIFONA D'INGRESSO  
Fammi giustizia, o Dio, difendi la 
mia causa contro gente spietata; 
liberami dall’uomo perfido e 
perverso.  
Tu sei il Dio della mia difesa. 
 
 

ATTO PENITENZIALE 
Signore Gesù, hai portato il peccato 
di tutti.  
Kyrie eleison. Kyrie eleison. 
 

Cristo Signore, hai pregato per noi 
peccatori. 
Christe eleison. Christe eleison. 
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Dio aveva stretto un'alleanza con il popolo d’Israele uscito dall'Egitto e 
aveva dato loro una legge, i dieci comandamenti: il segno dell’alleanza con 
Dio è l'osservanza di questa legge. Questa era la prima, l'antica alleanza. La 
risposta dell'uomo è stata la ripetuta infedeltà: a parole il popolo ha stretto 
questa alleanza, ha accettato queste condizioni, ma nei fatti non le ha mai 
rispettate. 
Come reagisce Dio a questa incapacità dell'uomo di corrispondere 
all'alleanza? Dio non cambia idea, ma promette per bocca del profeta 
Geremia una “alleanza nuova”. Dio dice: “…porrò la mia legge dentro di 
loro, la scriverò sul loro cuore”; non sarà una legge esteriore scritta su 
tavole di pietra e alla quale cercare di corrispondere fondandoci unicamente 
sulla nostra volontà. La novità di questo rapporto tra Dio ed il suo popolo sta 
nel cambiamento del cuore: “toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò un 
cuore di carne” (Ez. 36,26). È il dono dello Spirito, Dio che ci trasforma e ci 
guida dal di dentro: ma noi quanto siamo capaci di percepire, di ascoltare le 
ispirazioni che dal di dentro lo Spirito ci dona? 
Il desiderio più grande di ogni uomo è quello di vedere Dio, in questo mondo 
e soprattutto nell'eternità. Questo desiderio è espresso nel Vangelo da 
alcuni Greci, stranieri venuti a Gerusalemme per la Pasqua, che vogliono 
"vedere Gesù" (per l’evangelista Giovanni il verbo vedere non significa 
guardare con gli occhi, ma entrare in comunione con qualcuno). In questo 
gruppo di Greci si manifesta il desiderio dell'umanità di ogni tempo di 
vedere Cristo, il volto dell'uomo attraverso cui “vedere” il volto di Dio. 
Ma Gesù si fa vedere e si rivela nel suo volto doloroso e sofferente. 
L'annuncio della passione è molto chiaro nel Vangelo di oggi e ci pone 
davanti al grande dilemma della nostra vita: stare dalla parte di Cristo, della 
luce e della verità; oppure scegliere la via del rifiuto e dall'allontanamento, 
come quelli che si comportano da nemici della croce di Cristo. 
Gesù svela il motivo per il quale la Croce è la forza che infonde vita al 
mondo e lo trasforma: "se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, 
rimane solo; se invece muore, produce molto frutto". In Lui che muore in 
Croce e attira tutti a sé si realizza la presenza di Dio nel mondo: l'Amore 
infinito che si dona è la risposta al desiderio degli uomini di ogni tempo di 
entrare in comunione con Dio. 



Signore Gesù, sei stato schiacciato 
per le nostre iniquità.  
Kyrie eleison. Kyrie eleison. 
 

Dio onnipotente abbia misericordia 
di noi, perdoni i nostri peccati e ci 
conduca alla vita eterna.  
Amen. 
 

COLLETTA 
O Padre, che hai ascoltato il grido 
del tuo Figlio, obbediente fino alla 
morte di croce, dona a noi, che nelle 
prove della vita partecipiamo alla 
sua passione, la fecondità del seme 
che muore, per essere un giorno 
accolti come messe buona nella tua 
casa. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo... 
 

PRIMA LETTURA (Ger 31,31-34)  
 

Dal libro del profeta Geremìa 
Ecco, verranno giorni – oracolo del 
Signore –, nei quali con la casa 
d’Israele e con la casa di Giuda 
concluderò un’alleanza nuova. Non 
sarà come l’alleanza che ho 
concluso con i loro padri, quando li 
presi per mano per farli uscire dalla 
terra d’Egitto, alleanza che essi 
hanno infranto, benché io fossi loro 
Signore. Oracolo del Signore.  
Questa sarà l ’al leanza che 
concluderò con la casa d’Israele 
dopo quei giorni – oracolo del 
Signore –: porrò la mia legge dentro 
di loro, la scriverò sul loro cuore. 
Allora io sarò il loro Dio ed essi 
saranno il mio popolo. Non dovranno 
più istruirsi l’un l’altro, dicendo: 
«Conoscete il Signore», perché tutti 
mi conosceranno, dal più piccolo al 
più grande – oracolo del Signore –, 
poiché io perdonerò la loro iniquità e 
non ricorderò più il loro peccato.  
 

Parola di Dio. 
Rendiamo grazie a Dio. 
 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 50) 
 

Rit: Crea in me, o Dio, un cuore puro. 
Pietà di me, o Dio, nel tuo amore; 
nella tua grande misericordia 

cancella la mia iniquità. Lavami 
tutto dalla mia colpa, dal mio 
peccato rendimi puro. R. 
 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito saldo. Non 
scacciarmi dalla tua presenza e non 
privarmi del tuo santo spirito. R. 
Rendimi la gioia della tua salvezza, 
sostienimi con uno spirito generoso. 
Insegnerò ai ribelli le tue vie e i 
peccatori a te ritorneranno. R. 
 

SECONDA LETTURA (Eb 5,7-9) 
 

Dalla lettera agli Ebrei 
Cristo, nei giorni della sua vita 
terrena, offrì preghiere e suppliche, 
con forti grida e lacrime, a Dio che 
poteva salvarlo da morte e, per il 
suo pieno abbandono a lui, venne 
esaudito.  
Pur essendo Figl io, imparò 
l’obbedienza da ciò che patì e, reso 
perfetto, divenne causa di salvezza 
eterna per tutti coloro che gli 
obbediscono.  
 

Parola di Dio. 
Rendiamo grazie a Dio. 
 

CANTO AL VANGELO (Gv 12,26)  
Lode e onore a te, Signore Gesù! 
Se uno mi vuole servire, mi segua, 
dice il Signore, e dove sono io, là 
sarà anche il mio servitore.  
Lode e onore a te, Signore Gesù! 
 

VANGELO (Gv 12,20-33) 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, tra quelli che erano 
saliti per il culto durante la festa 
c’erano anche alcuni Greci. Questi si 
avvicinarono a Filippo, che era di 
Betsàida d i  Gal i lea,  e g l i 
domandarono: «Signore, vogliamo 
vedere Gesù».  
Filippo andò a dirlo ad Andrea, e poi 
Andrea e Filippo andarono a dirlo a 
Gesù. Gesù rispose loro: «È venuta 
l’ora che il Figlio dell’uomo sia 
glorificato. In verità, in verità io vi 
dico: se il chicco di grano, caduto in 
terra, non muore, rimane solo; se 

invece muore, produce molto frutto. 
Chi ama la propria vita, la perde e 
chi odia la propria vita in questo 
mondo, la conserverà per la vita 
eterna. Se uno mi vuole servire, mi 
segua, e dove sono io, là sarà anche 
il mio servitore. Se uno serve me, il 
Padre lo onorerà. Adesso l’anima 
mia è turbata; che cosa dirò? Padre, 
salvami da quest’ora? Ma proprio 
per questo sono giunto a quest’ora! 
Padre, glorifica il tuo nome».  
Venne allora una voce dal cielo: 
«L’ho glorificato e lo glorificherò 
ancora!». 
La folla, che era presente e aveva 
udito, diceva che era stato un tuono. 
Altri dicevano: «Un angelo gli ha 
parlato». Disse Gesù: «Questa voce 
non è venuta per me, ma per voi. 
Ora è il giudizio di questo mondo; 
ora il principe di questo mondo sarà 
gettato fuori. E io, quando sarò 
innalzato da terra, attirerò tutti a 
me». Diceva questo per indicare di 
quale morte doveva morire.   
 

Parola del Signore.  
Lode a Te o Cristo. 
 

PROFESSIONE DI FEDE 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra; e in 
Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro 
Signore, il quale fu concepito di 
Spirito Santo, nacque da Maria 
Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu 
crocifisso, morì e fu sepolto; discese 
agli inferi; il terzo giorno risuscitò da 
morte; salì al cielo, siede alla destra 
di Dio Padre onnipotente; di là verrà 
a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa 
Chiesa cattolica, la comunione dei 
santi, la remissione dei peccati, la 
risurrezione della carne, la vita 
eterna.  
Amen. 
 

PREGHIERA DEI FEDELI 
Fratelli e sorelle, come veri discepoli 
seguiamo il Cristo, in cammino verso 

Gerusalemme.  
I n v o c h i a m o  D i o ,  P a d r e 
misericordioso, perché tutti gli 
uomini siano salvi e giungano alla 
conoscenza della verità. 
Preghiamo insieme e diciamo: 
R. Per la passione del tuo Figlio, 
ascoltaci, o Padre! 
 

Per gli uomini e le donne che non 
credono: come il centurione ai piedi 
della croce, riconoscano nella morte 
di Cristo il segno dell’amore di Dio 
per noi.  
Preghiamo. R. 
 

Per i responsabili della vita pubblica, 
perché nella loro azione legislativa 
rispettino sempre i diritti e la 
coscienza degli uomini, e siano 
disposti a servire il bene comune. 
Preghiamo. R. 
 

Per gli anziani, gli ammalati e le 
persone sole, perché non ci sia 
freddezza tra le generazioni ma 
senso di protezione e di aiuto 
vicendevole, nello spirito del 
Vangelo.  
Preghiamo. R. 
 

Per la nostra comunità, perché non 
si esaurisca nell'osservanza sterile 
dei precetti, ma viva costantemente 
la legge dell'amore, nel servizio ai 
fratelli, più deboli.  
Preghiamo. R. 
 

Per la pace nel mondo: tu o Dio, hai 
rivelato che gli operatori di pace 
saranno chiamati tuoi figli; concedi a 
noi di ricercare sempre quella 
giustizia che, sola, può garantire 
una pace stabile e autentica. 
Preghiamo. R. 
 

Tua è la grazia, o Padre, e nelle tue 
mani sono le sorti dell’uomo: 
insegnaci a ritrovare in questo 
tempo favorevole l’umiltà della 
mente e la sapienza del cuore.  
Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 
 

 


