
vita riserva.  
Preghiamo. R. 
 

PREGHIERA SULLE OFFERTE 
Ci purifichi, Signore  quest’offerta 
che consacriamo al tuo nome, e ci 
conduca di giorno in giorno  a 
esprimere in noi la vita nuova del 
Cristo tuo Figlio.  
Egli vive e regna nei secoli dei 
secoli. 
Amen. 
 
 

ANTIFONA DI COMUNIONE (Mt 
11,28)   
“Venite a me, voi tutti che siete 
affaticati e oppressi:  io vi 
ristorerò”, dice il Signore.  
 

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE 
Dio onnipotente ed eterno,  che ci 
hai nutriti con i doni della tua carità 
senza limiti, fa’ che godiamo i 
benefici della salvezza e viviamo 
sempre in rendimento di grazie.  
Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 

Conti Correnti/IBAN 
Parrocchia: IT36 B 088770 2202 0000 0032 0859 

Oratorio: IT43 J 088770 2202 0000 0034 9245 

Avvisi della settimana 
 

♦ Per decisione del Vescovo, da settembre don Fulvio viene 
trasferito alla Parrocchia dei Ss. Giovanni e Paolo a Muggia. Da 
noi arriverà un neo-presbitero come vicario e don Mario Del Ben, 
come aiuto. Inoltre da ottobre verrà da noi nei fine settimana il 
seminarista Nicola Bissaldi. 
Tutti i trasferimenti dei preti sono disponibili sul sito della Diocesi.  

♦ Durante tutta l’estate continua l'Adorazione Eucaristica ogni 
mercoledì, ore 18.30-20. E’ anche possibile la partecipazione via 
streaming.   

♦ In questa situazione di pandemia, con tutte le difficoltà che ci 
sono, vi chiediamo di non dimenticare di firmare per “l’otto per 
mille” alla Chiesa Cattolica nella dichiarazione dei redditi.  
I soldi di chi NON firma saranno attribuiti secondo la proporzione 
generale.  

♦ Il bussolotto al centro della navata sostituisce il cestino delle 
offerte raccolte durante le Messe. Non scordiamoci di contribuire 
al mantenimento della nostra Parrocchia in questo momento non 
facile. Grazie di cuore! 

♦ Poiché non si possono esporre in chiesa i periodici cattolici, chi 
fosse interessato ad acquistarli lo comunichi al Parroco.  
Esiste anche la possibilità di abbonamento tramite la 
Parrocchia..  

ANTIFONA D'INGRESSO (Sal 48,10-11) 
Ricordiamo, o Dio,  la tua 
misericordia in mezzo al tuo tempio.  
Come il tuo nome, o Dio, così la tua 
lode si estende ai confini della terra; 
di giustizia è piena la tua destra.  
 

ATTO PENITENZIALE 
Signore, ci consideriamo sapienti ma 
non sappiamo coltivare la speranza. 
Abbi pietà di noi.  
Signore pietà. 
 

 
 
 

Cristo, spesso cerchiamo riposo e 
consolazione in altro che non sei tu. 
Abbi pietà di noi.  
Cristo pietà. 
 

Signore, ci preoccupiamo di non 
essere dimenticati da te e ci 
dimentichiamo gli ultimi che tu ci 
hai indicato come tuoi prediletti. 
Abbi pietà di noi.  
Signore pietà. 
 

Dio onnipotente abbia misericordia 
di noi, perdoni i nostri peccati e ci 
conduca alla vita eterna.  
Amen. 
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Le letture parlano a ognuno di noi in modi diversi. Ma su una cosa 
possiamo esserne tutti d’accordo. Dio non promette di risolvere i 
nostri problemi, agisce in un altro modo, ci offre il ristoro per la nostra 
vita. Promette di esserci accanto in qualsiasi momento, soprattutto in 
quelli più faticosi. Quest'anno si sta dimostrando particolarmente 
pieno di difficoltà per tante persone, ma ciò che ognuno di noi è 
diventato è merito dell’aver vissuto una infinità di istanti attraverso i 
quali siamo diventati ciò che siamo e attraverso i quali possiamo 
ancora adesso continuare a crescere oppure rimanere quel che siamo. 
Istanti come questo anno 2020. Possiamo imparare da Gesù, che non 
si è lasciato abbattere dagli insuccessi e dalle incredulità che ha 
incontrato, ma ha avuto la forza per benedire il Padre. Le nostre 
difficoltà infatti, iniziano a essere leggere nel momento in cui 
diventiamo consapevoli che non siamo soli, il giogo è condiviso con 
tanti altri fratelli. Questo è motivo di gioia e di felicità. Restiamo 
dunque miti e umili di cuore. Lo Spirito Santo viene in nostro soccorso 
per imparare a vivere in modo diverso perché non siamo destinati a 
morire. Sicuramente il nostro corpo sì, ma siamo chiamati ad un'altra 
vita, la vita eterna.  
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GLORIA a Dio nell'alto dei cieli, e 
pace in terra agli uomini di buona 
volontà. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti 
adoriamo, ti glorifichiamo, ti 
rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. 
Signore, Figlio unigenito, Gesù 
Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre: tu che togli i peccati 
del mondo, abbi pietà di noi; tu che 
togli i peccati del mondo, accogli la 
nostra supplica; tu che siedi alla 
destra del Padre, abbi pietà di noi.    
Perché tu solo il Santo, tu solo il 
Signore, tu solo l'Altissimo: Gesù 
Cristo con lo Spirito Santo nella 
gloria di Dio Padre.  
Amen. 
 

COLLETTA 
O Dio, che ti riveli ai piccoli e doni ai 
miti l’eredità del tuo regno, rendici 
poveri, liberi ed esultanti, a 
imitazione del Cristo tuo Figlio, per 
portare con lui il giogo soave della 
croce e annunziare agli uomini la 
gioia che viene da te.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo...  
 

PRIMA LETTURA (Zc 9,9-10) 
 

Dal libro del profeta Zaccarìa  
Così dice il Signore:  « E s u l t a 
grandemente, figlia di Sion, giubila, 
figlia di Gerusalemme! 
Ecco, a te viene il tuo re. 
Egli è giusto e vittorioso, umile, 
cavalca un asino, un puledro figlio 
d’asina. 
Farà sparire il carro da guerra da 
Èfraim e il cavallo da Gerusalemme, 
l’arco di guerra sarà spezzato, 
annuncerà la pace alle nazioni, il suo 
dominio sarà da mare a mare e dal 
Fiume fino ai confini della terra».      
 

Parola di Dio.  
Rendiamo grazie a Dio. 
 

 
 
 
 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 144) 
Rit: Benedirò il tuo nome per sempre, 
Signore.  
 

O Dio, mio re, voglio esaltarti e 
benedire il tuo nome in eterno e 
per sempre. 
Ti voglio benedire ogni giorno, 
lodare il tuo nome in eterno e per 
sempre.  
R. 
 

Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Buono è il Signore verso tutti, 
la sua tenerezza si espande su tutte 
le creature.  
R. 
 

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere 
e ti benedicano i tuoi fedeli. 
Dicano la gloria del tuo regno e 
parlino della tua potenza.  
R. 
 

Fedele è il Signore in tutte le sue 
parole e buono in tutte le sue opere. 
Il Signore sostiene quelli che 
vacillano e rialza chiunque è caduto. 
R. 
 

SECONDA LETTURA (Rm 8,9.11-13) 
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai 
Romani  
Fratelli, voi non siete sotto il dominio 
della carne, ma dello Spirito, dal 
momento che lo Spirito di Dio abita 
in voi. Se qualcuno non ha lo Spirito 
di Cristo, non gli appartiene.  
E se lo Spirito di Dio, che ha 
risuscitato Gesù dai morti, abita in 
voi, colui che ha risuscitato Cristo 
dai morti darà la vita anche ai vostri 
corpi mortali per mezzo del suo 
Spirito che abita in voi. 
Così dunque, fratelli, noi siamo 
debitori non verso la carne, per 
vivere secondo i desideri carnali, 
perché, se vivete secondo la carne, 
morirete. Se, invece, mediante lo 
Spirito fate morire le opere del  
corpo, vivrete.      
 

Parola di Dio.  
Rendiamo grazie a Dio. 
 

CANTO AL VANGELO (Cf Mt 11, 25)  
Alleluia, alleluia. 
Ti rendo lode, Padre, Signore del 
cielo e della terra, perché ai piccoli 
hai rivelato i misteri del Regno. 
Alleluia. 
 

VANGELO (Mt 11,25-30) 
 

+ Dal Vangelo secondo Matteo 
In quel tempo Gesù disse:  
«Ti rendo lode, Padre, Signore del 
cielo e della terra, perché hai 
nascosto queste cose ai sapienti e ai 
dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o 
Padre, perché così hai deciso nella 
tua benevolenza. Tutto è stato dato 
a me dal Padre mio; nessuno 
conosce il Figlio se non il Padre, e 
nessuno conosce il Padre se non il 
Figlio e colui al quale il Figlio vorrà 
rivelarlo. 
Venite a me, voi tutti che siete 
stanchi e oppressi, e io vi darò 
ristoro. Prendete il mio giogo sopra 
di voi e imparate da me, che sono 
mite e umile di cuore, e troverete 
ristoro per la vostra vita. Il mio giogo 
infatti è dolce e il mio peso 
leggero». 
 

Parola del Signore.  
Lode a Te o Cristo. 
 

PROFESSIONE DI FEDE 
Credo in un solo Dio, Padre 
onnipotente, creatore del cielo e 
della terra, di tutte le cose visibili e 
invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù 
Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato 
dal Padre prima di tutti i secoli: Dio 
da Dio, Luce da Luce, Dio vero da 
Dio vero, generato, non creato, della 
stessa sostanza del Padre; per 
mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. 
Per noi uomini e per la nostra 
salvezza discese dal cielo, e per 
opera dello Spirito Santo si è 
incarnato nel seno della Vergine 
Maria e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio 
Pilato, morì e fu sepolto. 

Il terzo giorno è risuscitato, secondo 
le Scritture, è salito al cielo, siede 
alla destra del Padre.  
E di nuovo verrà, nella gloria, per 
giudicare i vivi e i morti, e il suo 
regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, che è 
Signore e dà la vita, e procede dal 
Padre e dal Figlio. Con il Padre e il 
Figlio è adorato e glorificato, e ha 
parlato per mezzo dei profeti.  
Credo la Chiesa, una, santa, 
cattolica e apostolica.  
Professo un solo battesimo per il 
perdono dei peccati. Aspetto la 
risurrezione dei morti e la vita del 
mondo che verrà.  
Amen. 
 

PREGHIERA DEI FEDELI 
O Dio, nostro Padre, che ascolti i 
piccoli e gli umili, rendi la nostra 
preghiera conforme alla tua volontà, 
perché possiamo aderire con fiducia 
di figli al tuo progetto d’amore. 
Preghiamo dicendo:  
Ascoltaci, Signore. 
 

Perché nella Chiesa non ci sia la 
corsa ai primi posti, ma vengano 
stimati i piccoli, i semplici, coloro 
che sono poveri in spirito e puri di 
cuore.  
Preghiamo. R. 
 

Perché i cristiani operino nel mondo 
con convinzione per il bene comune, 
perseguendo con costanza e 
coerenza evangelica la pace e la 
giustizia.  
Preghiamo. R. 
 

Perché i poveri e gli emarginati si 
sentano amati da Gesù e attingano 
dal Vangelo forza e consolazione, 
per portare con Cristo il giogo della 
croce.  
Preghiamo. R. 
 

Per la nostra comunità, perché 
sappia sostenere gli affaticati e 
coloro che sono stanchi con la 
vicinanza di fratelli e sorelle 
disponibili e accoglienti, pronti a 
condividere le pene e i pesi che la 


